
 

REGLEMENT INTERIEUR DE COURIR ENSEMBLE PORNICHET CÔTE d’AMOUR 

Art 1 : Objet : Le présent règlement intérieur a pour objet de définir les règles applicables à tous les adhérents de 
l’association. 

Art 2 : Adhésion : L’association compte une catégorie de membres : Les membres actifs. 

L’adhésion des membres actifs peut se faire sous trois formes : 

1. L’adhésion de soutien à l’action de l’association, sans pratique sportive. 

2. L’adhésion  club avec pratique sportive sans licence FFA avec présentation d’un PPS valide (Parcours 
Prévention Santé). Ces adhérents participent aux entrainements et éventuellement aux compétitions en 
fournissant à chaque fois aux organisateurs un PPS de moins de 3 mois. 

Les adhérents pratiquant la marche dynamique présenteront un PPS valide uniquement lors de leur 
adhésion ou ré-adhésion. 

3. L’adhésion  club avec pratique sportive et licence FFA en validant sur son espace personnel FFA son PPS.  

➢ Le montant de l’adhésion, en fonction du choix de l’adhérent, est fixé annuellement sur proposition du 
bureau et validée par le Conseil d’administration. 

➢ L’adhésion ou ré-adhésion à l’association ne sera validée qu’après réception du formulaire d’adhésion 
accompagné des documents demandés et du règlement de la cotisation, via le lien Pay Asso. 

➢ Le règlement intérieur devra être validé lors de l’adhésion ou ré-adhésion. 

➢ Le renouvellement de l’adhésion aura lieu au plus tard mi Septembre de chaque année sportive accompagné 
du PPS et du montant de l’adhésion. Passée cette date, l’adhérent sera retiré des listes de diffusion. Il ne 
pourra plus participer aux séances d’entraînements proposées par le club. 

➢ Toute personne désirant adhérer à l’association en pratique sportive, avec ou sans licence FFA, pourra 
effectuer un essai de deux semaines. Passé ce délai, elle devra remplir les conditions d’adhésion citées ci-
dessus avant de reprendre part aux entrainements. 

➢ Pour les nouveaux licenciés FFA, l’acquisition du maillot officiel est obligatoire. (voir article 5) 

Art  3 : Comportement de l’adhérent :     L’article 2 des statuts précise l’esprit convivial et sportif du club. 

➢ L’adhérent s’engage donc à respecter l’ensemble des membres de l’association lors des entrainements ou 
des manifestations organisées par le club ou non, quel que soit son niveau sportif ou le poste qu’il occupe 
lors des manifestations. 

➢ En cas de manquement à cet engagement, le bureau du club pourra demander des explications à l’adhérent 
incriminé. Un avertissement pourra alors être donné et en cas de récidive, la radiation du club pourra être 
prononcée. 

Art 4 : Assurance : Les adhérents licenciés FFA sont couverts par l’assurance liée à la licence. 

➢ Les autres adhérents sportifs ou adhérents de soutien (pour toute participation aux activités du club) seront 
couverts par leur propre contrat d’assurance accident (responsabilité civile). 

➢ Les adhérents mineurs, s’ils ne sont pas licenciés FFA, devront être couverts par  l’assurance responsabilité 
civile de leurs parents ou tuteurs légaux. 

➢ L’adhérent  à l’association devra se conformer aux directives qui lui seront données lors des séances 
d’entrainement. 

➢ Le port d’éléments de sécurité de type lampe, gilet fluo etc... pour voir et être vu est obligatoire lors des 
sorties nocturnes, sauf sur la piste. 

➢ Pour les manifestations organisées par le club, celui-ci souscrit une assurance auprès de la FFA qui couvre les 
participants et les bénévoles membres ou non du club. 

 

 



Art 5 : Maillot et tenues  officielles du club : 

L’usage du maillot du club est réservé aux compétitions ou aux sorties de promotion du club.   Toutefois, il pourra 
être porté dans le but de se familiariser avec, en vue du port lors des compétitions, lors de sorties d’entraînement 
notamment en début de saison. 

Port du maillot officiel du club : 

➢ La participation aux compétitions officielles organisées par un club FFA ou lors des "Courses Club", (voir 
article 8) impose le port du maillot officiel du club. 

➢ Pour les nouveaux adhérents, et dans la limite des stocks disponibles, le club s'engage à prêter, et cela 1 
seule fois, un maillot aux couleurs du club avant réception du maillot qu'il aura commandé lors de son 
inscription ou de la séance de présentation des maillots qui se déroulera fin septembre et début janvier. 

➢ Le coût du maillot club est pris en charge en partie par le club, selon un montant voté en CA.  
➢ Un adhérent qui participe à plus d’une course club sans porter le maillot officiel, verra ses demandes 

d'inscriptions aux prochaines « courses club » refusées par le gestionnaire des courses membre du CA. 
➢ Les autres tenues club pourront être utilisées selon le désir de chaque adhérent. (Coupe vent, tee-shirt…) 

Toute commande de maillot ou tenue devra être accompagnée du règlement, via le lien Pay asso. 

Le conseil d’administration pourra éventuellement modifier les règles d’attribution des maillots officiels et des 
tenues. Les adhérents seront alors informés de ces modifications. 

Art 6 : Organisation de manifestations : 

Le club organise diverses manifestations (Course Nature, cross découverte pour les enfants, Nocturnes …) 

➢ En adhérant au club, chacun s’engage à donner un peu de temps à ces organisations, notamment la course 
nature qui est l’événement principal du club. 

➢ Pour information, besoin de de 230 bénévoles pour cette manifestation 

Art 7 : Participation à l’organisation des manifestations du club:  

Comme stipulé à l’article 6, l’aide à l’organisation est prioritaire. 

➢ Le Conseil d’Administration peut accepter que des adhérents participent à la compétition si les besoins pour 
l'organisation et l'encadrement de la course sont suffisamment pourvus. 

➢ En contre partie, ils s’engagent à aider avant et après la manifestation et à présenter un ou plusieurs 
bénévoles durant la manifestation.  

➢ Le nombre de participants est défini par le CA. Après un appel aux adhérents intéressés, un tirage au sort 
sera effectué  éventuellement  si les candidats sont nombreux ? 

Art 8 : Participations aux compétitions organisées par un club affilié à la FFA 

➢ La participation des adhérents aux courses est libre, chaque adhérent s'inscrit individuellement sur les 
courses auxquelles il souhaite participer. Toute inscription à une course sous le nom du club, pour bénéficier 
des avantages de la licence FFA oblige l'adhérent, conformément à l'article 5, de courir avec le maillot 
officiel du club. 

➢ Le club informe les adhérents, sur son site WEB, des dates des courses dont il a connaissance. 

➢ En fonction des finances du club, le CA vote en assemblée, début novembre ou début décembre, la prise en 
charge par le club de l'inscription à une ou plusieurs courses dénommées "Courses Club" pour chacun de ces 
adhérents. Les courses club sont choisies pour leur pluralité (Trails, routes et marche et distances (10, 21, 
35, etc.) sur propositions des membres du club. 

➢ L'inscription à ces courses est alors sous la responsabilité d'un ou plusieurs membres du CA. Il est donc 
nécessaire, pour chaque adhérent qui souhaite en bénéficier, de respecter la procédure simple mise en 
place par le club pour la gestion de ces inscriptions. 

1- Répondre obligatoirement à un sondage de positionnement, par OUI ou par NON, dans le délai 
imparti précisé sur le sondage, pour la course concernée. 

2- Attendre, passé ce délai qui clos le sondage, que l'administrateur du club en charge des inscriptions, 
vous confirme votre inscription à la "Course Club". 



3- S'engager à participer à la course. En cas de manquement à cet engagement, sauf pour raison 
exceptionnelle à l'appréciation du CA, le club pourra par l'intermédiaire du CA demander un 
remboursement de cette participation. 

➢ Tout adhérent qui souhaite s'inscrire sur ces courses librement ne pourra en aucun cas demander le 
remboursement de son inscription au club.  

➢ Tout adhérent qui ne respecte pas le calendrier en réagissant après la date indiquée de clôture du sondage 
pourra s'inscrire librement à ces courses. Son inscription ne sera pas prise en charge par le club. 

Art 9 : Modification du règlement intérieur : 

Le règlement intérieur est établi par le CA conformément à l’article 10 des statuts. 

Il peut donc être modifié par le CA sur proposition du Bureau. Il est alors validé par l’Assemblée Générale ordinaire 
qui suit la modification. 

Les adhérents devront accepter ce règlement lors de l’adhésion à l’association. 

Règlement intérieur modifié et approuvé par le Conseil d’Administration du 2 décembre 2024 

 

 


